
แบบประเมินภาวะตอบสนองตอสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ภายใตการประกาศพระราชกําหนดการบริหารราชการในสถานการณฉุกเฉิน 

ขอมูลระหวาง วันท่ี 26 มีนาคม 2563 - 30 เมษายน 2563 
 

ขอแนะนํา 
จากสถานการณแพรระบาดของโรคโควิด-19 ทั่วโลกรวมถึงประเทศไทยที่มีแนวโนมสูงขึ้น  

ดวยความตระหนักถึงความสําคัญในการดูแลตนเองในภาวะวิกฤตของประเทศ จึงไดสํารวจการตอบสนอง
ทางพฤติกรรมตอสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ภายใตการ
ประกาศพระราชกําหนดการบริหารราชการในสถานการณฉุกเฉิน เพื่อเปนขอมูลในการบริหารจัดการทาง
แพทยและสาธารณสุขตอไป 

ขอเชิญชวนคนไทยทุกคน สละเวลาประมาณ 5-7 นาที เพ่ือตอบคําถามอยางครบถวนและตรงกับ
ความเปนจริงมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได  

 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป จํานวน 15 ขอ 
คําช้ีแจง ใหทานทําเครื่องหมาย  ลงใน  ท่ีตรงกับขอมูลของทานมากท่ีสุดเพียงขอเดียว 
1. เพศ   1. ชาย    2. หญิง 
2. อายุ ........................ ป (บริบูรณ) 
3. ศาสนา  

 1. พุทธ   2. คริสต  3. อิสลาม  4. อ่ืน ๆ ระบุ .............................................. 
4. สถานภาพสมรส 

 1. โสด    2. สมรส และอยูดวยกัน  3. สมรส แตไมไดอยูดวยกัน      4. หยาราง/หมาย 
5. ระดับการศึกษาสูงสุด 

 1. ประถมศึกษา  2. มัธยมศึกษา  3. ปวช.   4. ปวส.  
 5. ปริญญาตรี   6. สูงกวาปริญญาตรี  7. ไมไดศึกษา 

6. อาชีพ 
 1. นักเรียน/นักศึกษา  2. เกษตรกร      3. คาขาย    4. รับจาง    5. ธุรกิจสวนตัว

  6. พนักงานเอกชน  7. รัฐวิสาหกิจ     8. รับราชการ  9. อ่ืน ๆ .......................... 
7. ภาวะสุขภาพ   

 1. ไมมีโรคประจําตัว     2. มีโรคประจําตัว ระบุ ....................................................................... 
8. ปจจุบันทานอยูจังหวัดใด ระบุ ...................................................................................................................... 
9. ทานไดเดินทางมากจากตางประเทศ ทุกประเทศในชวง 14 วันท่ีผานมาหรือไม 

 1. ใช  2. ไมใช 
10. ทานไดเดินทางมาจากหรืออาศัยอยูในพ้ืนท่ีมีการรายงานการติดเชื้อหรือไม ภายใน 14 วัน ภายในประเทศ 

 1. ใช  2. ไมใช 
11. ทานเปนผูท่ีประกอบอาชีพท่ีเก่ียวของกับนักทองเท่ียว สถานท่ีแออัด หรือติดตอกับคนจํานวนมาก 

 1. ใช  2. ไมใช 
12. มีประวัติสัมผัสกับผูปวยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัส COVID-19 

 1. ใช  2. ไมใช 



13. เปนบุคลากรทางการแพทยหรือสาธารณสุข ท่ีสัมผัสหรือตรวจผูปวยท่ีสงสัยติดเชื้อ COVID-19 
 1. ใช  2. ไมใช 

14. มีประวัติไปในสถานท่ีประชาชนหนาแนน ชุมนุมชน หรือท่ีมีการรวมกลุมคน  
     เชน ตลาดนัด หางสรรพสินคา สถานพยาบาล หรือขนสงสาธารณะ 

 1. ใช  2. ไมใช 
15. ในสถานท่ีทานท่ีไปประจํา คนท่ีสนิทใกลชิดกับทาน มีอาการ ไข ไอ น้ํามูก เสมหะ มากกวา 5 คน  
     พรอม ๆ กัน ในชวงเวลาภายในสัปดาหหรือไม 

 1. ใช  2. ไมใช 
 

สวนท่ี 2 แบบประเมินภาวะตอบสนองตอสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
(COVID-19) ภายใตการประกาศพระราชกําหนดการบริหารราชการในสถานการณฉกุเฉิน 

 จํานวน 20 ขอ 
คําช้ีแจง จากการระบาดของโรคโควิด-19 ในชวง 2-4 สัปดาหท่ีผานมา ทานมีอาการหรือความรูสึกท่ีเกิดข้ึนอยางไร  

ใหทําเครื่องหมาย / ลงในชองท่ีตรงกับทานมากท่ีสุด โดยใหคะแนนดังนี้  
แทบไมมี (0 คะแนน) เปนบางครั้ง (1 คะแนน) บอยครั้ง (2 คะแนน) เปนประจํา (3 คะแนน) 
 

ท่ี รายการ 0 1 2 3 
1 เริ่มกักตุนอาหาร สินคา และยาท่ีไมจําเปน     
2 พัฒนาความกลัว กังวล เครียด ทุกขใจ และโกรธท่ีมากเพ่ิมข้ึน     
3 ชอบแชรขอมูลขาวสารออนไลนทันที     
4 ติดตามขาวสารแบบตอเนื่องยาวนานตลอดทุกวันโดยไมมีกลั่นกรองใด     
5 ไมมีความอดทนอดกลั้น บน พูดถึงตลอดเวลา     
6 เริ่มปลอยวางวางกับสิ่งท่ีไมอยูในอํานาจตนท่ีจะควบคุมได     
7 รูเทาทันอารมณอารมณ ความรูสึกของตนเอง และสามารถรับสภาพในสิ่งท่ีเกิดข้ึนได     
8 ลดการเสพขาวและรับรูจากโซเซียลมีเดีย     
9 รูเทาทันภาวการณท่ีเปลี่ยนแปลงในสังคมและรูสึกยินดีเม่ือควบคุมมันได     
10 ทุกครั้งท่ีรับขาวสารมีการกลั่นกรองใหดีกอนแชรใหคนอ่ืน     
11 เขาใจและทําใจไดวาทุกคนทําดีท่ีสุดของเขาแลว     
12 คิดถึงผูอ่ืน คอยชวยเหลือผูอ่ืนตลฮดเวลา     
13 ใชทักษะของตนเองมีในทางท่ีดีและแบงปนทักษะนั้นใหผูอ่ืนไดใชประโยชนดวย     
14 พยายามอยูกับปจจุบันขณะดวยสติสัมปชัญญะ     
15 ดํารงอยูดวยการุณธรรมและความเห็นใจผูอ่ืน      
16 รูสึกยินดีและมีความสุขกับการไดอยูกับผูท่ีตนรัก     
17 พยายามมองโลกเชิงบวก และรักษาทัศนะท่ีดีตอโลก     
18 ฝกตนเองใหมีความอดทนในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ในภาวะทาทาย     
19 รับฟงความคิดเห็นคนอ่ืนดวยปญญา     
20 ใชชีวิตอยูดวยเศรษฐกิจพอเพียง     



สวนท่ี 3 ความคิดเห็นของทานท่ีมีตอสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
หรือ COVID-19 ภายใตการประกาศพระราชกําหนดการบรหิารราชการในสถานการณฉุกเฉิน 

 จํานวน 1 ขอ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

การแปลผล ตามแผนภาพของ oxford leadership 
 
กลุมท่ี 1 ทานได 0 – 20 คะแนน แสดงวาทานอยูในโซนความกลัว หรือ Fear Zone  

เปนกลุมคนท่ีต่ืนตระหนกตอเหตุการณ ทําการกักตุนอาหารและเวชภัณฑท้ัง ๆ ท่ีไมจําเปน ไมอาน
และทําความเขาใจกับขอมูลท่ีไดมา โดยแชรขอมูลทุกอยางโดยไมตรวจสอบใหแนนอนถึงความถูกตอง รวมท้ัง
กลาวตอวาผูอ่ืน พร่ําบนถึงความเลวรายของสถานการณ พูดแตประเด็นปญหาโดยไมชวยคิดหาทางแกไข 
กลุมท่ี 2 ทานได 21 – 40 คะแนน แสดงวาทานอยูในโซนการเรียนรูหรือ Learning Zone  

เปนกลุมคนท่ีเริ่มทําความเขาใจสถานการณท่ีเกิดข้ึน ตั้งสติ ปรับตัวและทําในสิ่งท่ีถูกตอง ตรวจสอบ
ขอมูลท่ีไดรับและแบงปนขอมูลท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน รวมท้ังปลอยวางในสิ่งท่ีอยูนอกเหนือความควบคุม 
อาจจะเรียกไดวาคนกลุมนี้ไดตระหนักโดยไมตระหนกกับสถานการณวิกฤตโควิด-19 
กลุมท่ี 3 ทานได 41 – 60 คะแนน แสดงวาทานอยูในโซนพัฒนาการ หรือ Growth Zone  

เปนกลุมคนท่ีมองบวกและพรอมเติบโตไปขางหนา มีความเขาใจในสถานการณวิกฤต มีความเห็นอก
เห็นใจผูอ่ืน สามารถยอมรับและปรับตัวใหทันกับสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ท่ีสําคัญ คนกลุมนี้ยัง
มองหาโอกาสในวิกฤต และเห็นแนวทางท่ีตนสามารถทําประโยชนตอสาธารณะได 
 

 
มนัสพงษ  มาลา 

ศูนยสนับสนุนบริการสุขภาพท่ี 4  
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 

 


